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番泻叶所属豆科植物尖叶番泻叶（cassia angustifolia 
vahl）和狭叶番泻叶（cassia acutifolia  delile）的干燥小叶。

番泻叶植物性味甘、苦、寒，归大肠经，具有泻热通便的功

效，并有致泻、止血、抗菌、肌肉松弛和抗胃黏膜损伤的作

用，临床上主要用于治疗便秘、急性胃及十二指肠出血、

急性胰腺炎、胆囊炎、慢性肾功能衰竭等疾病[1]。番泻叶

存在的生物学活性，使其在多种疾病的临床治疗中被普

遍应用。本文对番泻叶的鉴别方法、化学成分、药理作用

等方面进行简要的概述，以为相关实验研究提供基础理

论依据。

1    番泻叶的鉴别

对番泻叶的鉴别主要是利用番泻叶中蒽醌类成分的

性质：加入10% NaOH溶液，显红棕色，滴加10% FeCl3溶液

12滴，产生墨绿色沉淀；加HCl呈酸性，产生黑褐色沉淀；

加氨试液反应显黄色或者橙色，放在水浴锅中加热2 min

后可显现为紫红色。

1.1    原料药的含量测定

国家药典委员会编中国药典2000版及2010版的采

用紫外分光光度法进行测定，在515nm波长处立即测定

吸收度(A)，按番泻苷B的吸收系数为240计算，实验过程

需避光进行操作，避光试剂要现配现用。日本药局方中

采用HPLC法测定番泻叶中番泻苷A和番泻苷B的含量，

以两者之和做为含量限度的依据。此方法简单，重复

性好。

1.2    有效成分定量分析法

常用的包括高效液相色谱法（HPLC）、紫外分光光度

法（UV）、薄层色谱测定法（TLC）。

高效液相色谱法是非常成熟的检测技术，因准确度、

精密度高的优点被列入国家及地方质量标准的质量控制

方法。
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紫外分光光度法是依据被检测物在设定的波长的吸

光度，通过对照品、吸收系数来计算被测物质含量方法。

此方法操作简单，结果重现性较好。

薄层色谱法是一种吸附薄层色谱分离法，是对混合

样品进行分离、鉴定和定量的一种层析分离技术。药材

番泻叶中番泻苷A和B的含量测定多采用HPLC法[2]。邬

秋萍等[3]在番泻叶中分离得到化学成分：丁内未利葡萄糖

苷、芹菜素-6,8-二-C-葡萄糖苷、番泻苷A、番泻苷B、异鼠

李素-3-0-β-龙胆二糖苷，实验采用HPLC法测定番泻叶中

的几种化学成分含量，表明HPLC测定灵敏度高、准确、重

复性较好。另外，张光辉等[4]优化了番泻叶总黄酮的提取

工艺方法及体外抗氧化活性研究，为中药材番泻叶的质

量控制方面提供了参考。

1.3    制剂的含量测定

国内近几年加快了对番泻叶制剂的研究，市售产品

中有用于肠道清洁和便秘治疗的番泻叶颗粒剂。以肠

必清肠溶颗粒剂为例：胡军等[5]对肠必清肠溶颗粒剂的

质量进行了检测，实验通过5个批号的样品检测，用薄层

色谱法对本品的番泻苷A和橙皮苷进行定性鉴别，采用

比色法对总番泻苷进行含量测定。肠溶颗粒过20目筛，

粒径在0.5 mm～1.0 mm之内，其水分均小于5 %，符合《中

国药典》一部1995年版中浓缩微丸的相关规定；HCl的浓

度在0.1 mol/L时，HCl在2h释放百分率为1.74 %～9.43 %；磷

酸盐缓冲液在pH6.8的条件下，45 min的释放百分率在90.53 

%～103.6 %，释放度符合《中国药典》二部1995年版的释

放度的条件。刘圣等[6]建立了对肠必清肠溶颗粒剂的总

番泻苷含量的质量标准进行了含量检测,采用分光光度

法，实验测定方法与药典2005年版番泻叶总番泻苷含量

测定一致，总番泻苷以番泻苷B(C42H38020)的吸收系数E

为240计算，进行8批次的制剂含量测定，表明本品的总番

泻苷含量应不低于18.0 mg/g。

2    番泻叶化学成分[7，8]

经过多年的研究，从番泻叶中提取了多种化学有效

成分，其中有蒽醌类大黄素、番泻叶苷A、B和芦荟大黄素

等成分，黄酮类山奈素、异鼠李素、挥发油、植物醇及多糖

类等化学物质。

2.1    二蒽酮及其衍生物

蒽醌类物质为番泻叶中主要的活性成分，主要有番

泻苷A、B、C、D，番泻苷A的手性异构体，番泻苷G，芦荟番

泻叶素-二蒽酮-二葡萄糖苷及10-10′异构体。                              

2.2    蒽醌及其衍生物

主要为苷类：大黄酸-8-葡萄糖苷、大黄酸-1-葡萄糖

苷、大黄酸-8-双葡萄糖苷、大黄酚葡萄糖苷、大黄素葡萄

糖苷、芦荟大黄素双蒽醌苷、芦荟大黄素-8-葡萄糖苷等 。

2.3    黄酮及其苷类

主要有：异鼠李素、山奈素、山奈苷、芹菜素-6, 8-二-C-

葡萄糖苷、山柰酚、山柰酚-3-芸香糖苷，4, 5, 7-三羟基黄

酮-3-0-β-葡萄糖苷和异鼠李素-3-O-β-葡萄糖苷、异鼠李

素-3-O-β-龙胆二糖苷。

2.4    糖类

番泻叶中多糖由L-鼠李糖、L-阿拉伯糖、D-半乳糖、

D-半乳糖醛酸连接而成。

2.5    挥发油

番泻叶中挥发油有效成分占总成分的0.048 %，棕榈

酸含量较高，占挥发油总量的36.8 %。

2.6    单萜与倍半萜  

番泻叶中单萜类成分含量占总挥发油的34.6 %左右，

倍半萜这类成分占总挥发油含量的4.0%左右。

2.7    有机酸及酯  

这一类成分占总成分的54.3 %、14.2 %，有机酸及酯的

含量较高，其中酯类里面含有正二十五烷、正十烷一等。

2.8    苯丙素类  

苯丙素占总成分的15.2%左右。在结构简单的芳香

族化合物占有含量较多，其次是丁香酚。其挥发油中还

存在几种混杂成分，所占含量在22.7%左右。

3    番泻叶药理作用

3.1    泻下作用

番泻叶中泻下的有效成分为蒽醌类物质，而番泻苷

是番泻叶泻下的活性成分之一。研究[9]发现，番泻苷A和

B互为同分异构体，番泻苷A、B的泻下作用较强。小鼠静

注40 mg/kg.番泻苷无泻下作用，但口服有100%的效果。

因人体消化酶不分解具有β糖苷键连接的番泻苷，所以在

肠道上部不被吸收，也不能被弱酸环境破坏，只有到大肠

才能完成代谢，发挥药效。

3.2    止血作用

近代药理学研究[10]认为，凡含有蒽醌类衍生物的植
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物（如番泻叶、虎杖、茜草等）均具有止血作用，动物实验

证明番泻苷A、B、C、D均有显著的止血效果。番泻叶粉口

服以后，纤维蛋白原含量与血小板相应增加。由于复钙

时间与凝血时间、凝血活酶时间和血块收缩时间相应地

缩短，所以有助于止血。实验可见：30%番泻叶水浸出液

通过胃镜喷射在出血病灶，可以马上达到止血效果。分

别给小鼠腹腔注射番泻叶的总蒽醌苷和等体积生理盐

水，用断尾毛细血管法进行测定，表明番泻叶苷有良好

的止血效果。实验表明，低剂量组和高剂量组止血效果

无显著差别。临床应用对胃及十二指肠出血有效率达

92%～96%，证实有很好的疗效。

3.3    抗菌作用

番泻多糖具抗病毒、抑菌等生物活性[11]。药理学实

验表明：用10%的番泻叶浸出液实施抑菌试验，番泻叶浸

出液对变形杆菌、大肠杆菌、甲型链球菌、痢疾杆菌等

都有明显的抑制作用。另外，25%番泻叶水浸剂在试

管里对星形奴卡菌及皮肤真菌、奥杜盎小芽孢菌均有

抑制作用。

3.4    对消化系统的影响，

通过亚显微结构可见，便秘的豚鼠长期使用番泻叶

治疗，结肠表皮脱落明显增加，脱落物集中在肠系膜固

有层，形成了色素沉积。长期大剂量使用番泻叶会加速

大鼠结肠神经肽衰竭，引起肠道损伤和影响蒽醌类药物

效应[12]。

3.5    抗DNA损伤

王晓明等[13]实验证明：番泻叶通过抗氧化机制保护

机体免受羟自由基诱导的DNA损伤，番泻叶对由羟自由

基引起的DNA和MSCS （间充质干细胞）损伤具有保护作

用。这些影响是番泻叶中的植物酚类蒽醌所起到的作用，

因芦荟大黄素、大黄酸对其无保护作用。它们通过氢原

子转移的机制发挥保护作用，酚羟基部分氧化成稳定的

半醌形式，半醌类形式的稳定致植物酚具保护作用和抗

氧化作用。

3.6    肌肉松弛与解痉作用

番泻叶有箭毒样作用，可以在神经末梢和骨骼接头

处阻断乙酰胆碱，导致肌肉松弛。番泻叶中羟基蒽醌类

成分具解痉作用。

3.7    番泻叶对腹泻小鼠肠道乳糖酶活性的影响

徐琦等[14]研究了番泻叶对腹泻小鼠肠道乳糖酶活性

的作用及其影响，为腹泻脾虚的临床治疗提供了基础实

验依据。实验方法：对12只小鼠进行体质量分层，实验分

2组，每组各6只，正常组小鼠灌胃等量的无菌水，模型组

番泻叶的水煎剂灌胃，制备小鼠脾虚腹泻模型。模型建

立成功后分别提取小鼠肠道酶液与肠黏膜酶液，进一步

分析鼠的体质量、肠道内容物酶活性与肠道黏膜酶活性

的改变。实验结果表明：正常组与模型组比较，小鼠体

重变化差异不显著（P>0.05）；模型组肠道内容物乳糖

酶的活性明显，与肠道黏膜乳糖酶活性影响不明显形

成对比。

4    番泻叶中大黄素药理作用

4.1    抗肿瘤活性作用

番泻叶中大黄素是一种可以有效抑制肿瘤的单体，

其对乳腺癌、宫颈癌、肺癌及肝癌多种恶性肿瘤具明显的

抑制作用，因大黄素可以促进肿瘤细胞的周期阻滞，并能

抑制细胞增殖，从而阻断新血管生成及控制病灶侵袭迁

移，下降雌激素受体调节核因子（NFKB）的作用。同时，

还可抑制核因子调节血管生成相关因子表达功效，进一

步发挥了其抗多种恶性肿瘤细胞的作用。

4.2    抗微生物生长

因大黄素具有广谱的抑菌作用，大黄素对球菌和杆

菌有显著的抑制效果，还可抑制常见的厌氧菌。大黄素

通过阻止微生物线粒体呼吸链电子传递与呼吸和糖、氨

基酸、蛋白质代谢中间产物的氧化等机制来阻止微生物

的生长。同时，大黄素也有抗真菌的功效。

4.3    保肝作用

大黄素可以防治肝癌与脂肪肝，具有抑制乙型肝炎

病毒和保护受损肝细胞等功效，能明显降低层粘连蛋白、

血清透明质酸、肝组织胶原蛋白含量。

4.4    对心血管系统的影响

大黄素有抗心肌缺血、降血糖、降低血压、降低血脂、

抗动脉粥样硬化等作用。由于大黄素可显著抑制局部心

肌梗死区肿瘤坏死因子的表达和核因子（NFKB）活化，因

此，对心肌缺血具有保护作用。

5    不良反应及毒性

长期服用番泻叶会导致血清雌二醇（E2）水平明显升

高，滥用番泻叶治疗便秘可产生药物依赖，导致肝功能受
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损及消化道损伤[15]。通过药理实验表明，大量给予番泻

叶可显著降低Wistar雌性大鼠质重，并见血清总蛋白含量

减少。番泻甙的小鼠半数致死量LD50为1.414 g/kg，该剂

量大于临床口服治疗量300倍以上，长期大剂量服用番泻

叶制品可引起肠黏膜及神经丛损伤，少数伴有腹痛、低血

钾症等不良反应。根据临床报道，副作用多为过敏性休

克、神经系统毒性、药物依赖性等。

番泻叶在临床上已经有多年的应用，对其相关研究

也是一个被关注的热点，查阅相关文献可见，目前对番泻

叶的研究已经发展到了细胞分子方向。通过总结番泻叶

的化学成分及药理活性，目的是了解番泻叶与疾病之间

的密切关系，从而为更进一步的研究和为临床的有效应

用提供基础资料。
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前臂骨外间叶型软骨肉瘤1例并文献复习
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在2020版WHO骨肿瘤分类中，软骨肉瘤分为透明

细胞型、间叶型及去分化软骨肉瘤[1]。间叶型软骨肉
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瘤是一种罕见的恶性肿瘤，由Lichtenstein等[2]于1959年

首次报道，约2/3发生于骨，约1/3发生于软组织，常见于


